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PROBLEMLOSNING
Ett nytt spel frén

VETENSKAPEN SATTER TANDERNA
| HUNDMATEN Sid |

SHAPE [T - NY KURS
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AV DIN HUND Sid 3

FYRBENT DEKADENS

Vi har besskt Sveriges
mest hundvénliga slott
& Sidan 5

Nina Ottosson
Sidan 4

KOST OCH HALSA:

Vetenskapen satter
tanderna i hundmaten

TEXT: ANNA AMNEUS

Fran torrfoder till hela bytesdjur — idéerna om hundens
kost ar manga och spretiga. Nu genomfors kliniska
studier i &mnet pa Helsingfors universitet, samtidigt
som fiarskfoderforetagen mairker ett 6kat intresse.

ARETS HUNDEVENT
Dr Sophia Yin till
Sverige i maj

Vi ér glada att som exklusiv
arrangér valkomna Dr. Sophia Yin
till ett av Sveriges stérsta hund-
event i &r. Dr Sophia Yin &r en av
varldens framsta hundtranare,
veterindr, beteendevetare och for-
fattare till en rad olika bécker och
dvd's. Missa inte dettal

Arrangor: Karin Strandberg
Datum: 10+11 mqj

Plats: Barkarby Gérd

Mer info www.dogma.nu

ATT HUNDAR MAR BAST av att ata det deras benta vinner med whole pray”, det vill
kroppar dr gjorda for borde inte vara en sdga bytesdjur med pils och allt. Men for-
kontroversiell dsikt. Trots det gdr diskussioner ~ modligen dr intresset som storst nar det

i amnet hundfoder ofta het och tenderar att ~ kommer till BARF (biologiskt anpassad rd
ha ett hogt tonldge — precis som nir det gal-  foda) och sa kallat fiarskfoder. Inom det har
Kontakta tidningen pé d2@dogma.nu . ler dieter for minniskor dr asikterna starka segmentet har utbudet blivit stort de senaste

Ansvarig utgivare, produktion & form:

och manga ocksé nir det kommer till vad dren och ménga djurbutiker siljer, utover

. hososs, gain pa: www.dogma.nu 1} nden far allt den behover fran en skal barfprodukter. Kanske snart aven i

i tryckt upplaga. Om du vill registrera dig «  vdra hundar ska dta. Frdn de som hivdar att  torrfodret, dven firskfoder och »

...................... . med torrfoder till de som utfodrar sina fyr- vanliga matvaruaffirer?



Kliniska studier
Intresset for hundens diet gor

att dven universiteten engagerar
sig for amnet. Just nu bedrivs kliniska
studier pd den veterinirmedicinska
fakulteten vid Helsingfors universitet
under ledning av veteriniren Anna
Hielm-Bjorkman. Hon upptickte i ett
tidigt skede att firskfoderforetaget
MUSH samlade in berattelser och erfa-
renheter frdn sina kunder och bad att f&
ta del av det ocensurerade ramaterialet.

— Av det hidr materialet, som ju ar
kundernas spontana rapporter, gjorde vi
en systematisering dir vi delade in hund-
dgarnas erfarenheter i kategorier som
hudproblem, magproblem och sé vidare.
Direfter jamforde vi med beriattelserna
om den forandring hos hunden som iga-
ren upplevde sig mirka efter foderbytet.
Resultatet var hiapnadsvickande och en
stor del hundar blev enligt de hir rap-
porterna helt friska eller markbart battre,
sdger Hielm-Bjorkman.

Mainga av de 632 hundégare vars svar
samlades in pA MUSH:s hemsida berit-
tade att de valt att byta hundens diet for
att rdda bot pa hudproblem (33%), mat-
smiltningsproblem (23%) och problem
med 6gonen (drygt 38%). Efter foder-
bytet menade 74 procent av dgarna till
hundar med hudproblem att deras hund
blivit helt aterstilld. Hela 88 procent av
de mattar och hussar vars hundar led av
matsmaltningsproblem rapporterade att
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hundarna var aterstillda och 79 procent
gav samma svar i de fall dar hunden tidi-
gare haft problem med 6gonen.
Hielm-Bjorkman berittar att slutsatserna
av datan frdn Mush blev en slags forstu-
die till forskningsrapporten som man just
nu arbetar med och som givetvis har helt
andra krav pa vetenskaplighet. Den forsta
delen av studien handlar om hur kosten
paverkar hilsan for hundar som har
atopi och allergi och ar planerad att
publiceras om ett 4r. Till sommaren kom-
mer en studie om hoftdysplasi, grundad i
data om hundens sjukdomar och matva-
nor, att publiceras.

Hielm-Bjorkman tror att hundens kost
ar ett kontroversiellt amne eftersom det
finns starka aktorer inkopplade. De stora
torrfoderforetagen vill att vi ocksa fort-
sattningsvis ska lita pa att kulorna som
kommer ur pdsen dr det absolut bista
for hunden.

— Men det ar faktiskt ingen som hit-
tills har undersokt om det pa riktigt dr
sa, sager hon.

Hundens kost ar ett
kontroversiellt
amne eftersom det
finns starka aktorer
inkopplade.

Anna Hielm-Bjorkman, veterinar
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Veterindr Anna Hielm-Bjorkman

Sjalv avvaktar hon resultatet fran sin
egen forskning:

— Jag ar varken for eller mot torrfoder,
jag ar intresserad av vad som dr det
basta for hunden och vad som leder till
mindre sjukdomar. Jag har ingen egen
agenda. Jag tror att torrfoderindustrin
kommer att vara snabb att ta till sig av
nya forskningsresultat, for alla vill ju att
hundarna skall m4 bra.

Hunden ar ett rovdjur
Man brukar rikna med att runt fem pro-
cent av hundens kost ska bestd av kolhy-
drater, men i de flesta torrfoder ir halten
av kolhydrater ofta s hog som femtio
procent. Hunden ér ett rovdjur och har
rovdjurets anatomi: frdn hur matsmalt-
ningssytemet ar uppbyggt till hur tand-
uppsittningen ser ut. Det dr darfér man
vid en firskfoderdiet river eller mixar
hundens gronsaker — rovdjurets intag av
gront kommer i hog grad frén bytesdju-
rets magsack.

Ett vanligt argument for torrfoder ar
att ”jag vet att hunden fér i sig allt den
behover”. Men hunden far ocksd i sig en
hel del saker som den inte behover. En
snabb genomgang av innehallsforteck-
ningen pé ndgra foder som tillhandahalls
hos en av de vanligare foderhandlarna
visar saker som: drtprotein, fruktooligo-
sackarider (vilket kan sammanfattas som
en mix av olika sockerarter) och majs,
for att bara nimna négra i
hundutfodringssammanhang ))
mairkliga ingredienser.



Farskfoderbranschen
pa frammarsch

Carl Haglind p& Vom og Hundemat Sverige
utbildar i hundens kost och trining. Han
introducerade firskfodret pa Stockholms
hundmaissa 2009, di med en liten monter
langt bort i masshallen.

— Folk tyckte att ”jaha, det hir ar ju gul-
ligt men ska jag in inte ge riktig mat
ocksd?”, och med riktig mat menade de torr-
foder. Men det var forst pa 60-talet som
torrfodret slog igenom. Hundens tarmsystem
ar inte anpassat for mat med sa lagt vatske-
innehdll. Hunden har under nista hela sin
evolution levt pd det vi inte ville ha i form av
slaktrester. Idag drabbas hundar av diabetes
och ir overviktiga, de far valfardssjukdomar
helt enkelt. Det ar hemskt! Det ar en foljd av
mat med hog kalorihalt och mycket socker/
kolhydrater, siger Haglind.

Han har markt av ett snabbt vixande
intresse for firskfoder och Vom og
Hundemat som 2009 hade en dterforsiljare
har idag 320 stycken. Haglind tror att det
har mycket att gora med att vira hundar
utvecklar allergier och andra sjukdomar och
att manniskor darfor byter diet for att se om
det hjalper. Det var si han sjdlva halkade in
pa farskfoder, han hade en hund som var
allergisk och borjade med Vom og
Hundemat for att se en forandring. Vildigt
manga hundar blir hjilpta av ett byte till ett
helfoder som ar farskt.

— Vi kan inte begira att veterindrerna ska
kunna allt om hundens kost. Det finns en
hog kompetens hos de som jobbar i djur-
butiker dar ju runt 80 procent av intikterna
kommer fran just hund- och kattmat. Dir
har man ett stort kunnande inom omréidet,
menar Haglind. B

WOJLSTHVYA VYNI1 :OLO4

ARTIKEL AV ANNA AMNEUS
Kort om Anna: Djurfantast och hundinstrukicr

med sérskilt intresse for kost och hélsa. Jobbar dag-

tid med kommunikation och héller hundkurser
kvéllar/helger. Arrangerar ockséd férelasningar
med intressanta profiler inom hundomradet.
Dagdrémmer om att producera, delta i och vinna
dokusépan “Ensam matte sdker”.

Anna kom ursprungligen i kontakt med Dogma
genom privat tréning samt kurs.

Egen hund: Roftweilern Gaia, 7 ér.

Lastips om hundfoder: Raw food diet for dogs,
Silke Bohm och Natural Dog Food, Susanne
Reinerth, Unlocking the Canine Ancestral Diet
(Dogwise Publishing, 2009), Steve Brown.
Hemsida: www.kompishundiraning.se

NY KURS!

SHAPE
IT

Kombinera en livsviktig
investering i dig sjdlv i
séllskap av din hund!
Vill du komma igéng med
din egen fysiska traning,
men kanner att det &r trist
att ga till gymmet utan hun-
den? Nu har du chansen
att f& ett individuellt anpas-
sat traningsupplagg som
bidrar fill en friskare, star-
kare kropp dar din hund
givetvis ocksa ar valkom-
men. Muskel- och kondi-
tionstraning i kombination.

Mer info:
www.dogma.nu

Hur Homo
blev sapiens

Om tankandets
evolution

Vill du léra dig mer om mannis-
kans och djurens tankande och
intelligens samt djupdyka i Gmnes-
omrédet? Vi tipsar om Hur homo
blev sapiens av Peter
Gardefors. Cirka pris 200 SEK.

Magasin D2 #6 2014 |
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. problemlosning hund i Sverige

Sa heter en ny grupp
MixMax Puzzle, ett nytt spel frén Nina Ottosson.

p& Facebook fér utbyte

?’— G6m godis och l&t hunden férséka hitta dem! Anvénd av kunskap och .
i et spel eller satt ihop flera spel fér att skapa det - erfarenheter om att j
: ultimata stora spelet i just den svérighetsgrad som din — vandra med hund i Sverige. J
= hund behéver. Du bestémmer hur svért det ska vara, _'I Vélkommen in!

fran latt till mycket avancerat — méjligheterna ér
odndliga. Finns i olika svarighetsgrader i bade plast
och tra. 199 SEK/st. www.nina-ottosson.com

= Sele 1 neopren

Neopreneinsidan gér det mjukt for
hunden. Reflextrad gér att din hund
syns lattare i mérkret. Med mijuk

brostplatta fér att fordela trycket pé
hela bréstet fér bade promenader och
andra aktiviteter. www.dogman.se

EkologishT ovh hewdbakat

Snart finns mormors kex i butik! De &r ekologiska
och bakade av fina r&varor utan tillsatser eller
fargadmnen samt glutenfria. Cirkapris 89 SEK.

www.mormorshembaktahundkex.se

ol fiff?;";lr . : , f_ _;; '.K_,:‘-'__Ii‘_(j..jil#‘r"ﬁli f:_# =
2 [@=]] h <A

ELSAS SOTA MUMSBITAR

Gott godis med honung till alla hundar!

Ingredienser
7 dl laktosfri filmjslk
3 dl lakfosfri keso
125 g margarin
3 msk honung
1/2 tsk salt
1-2 liter vetemjsl
grovt vetekli

4 =

Gor sa hér:
Sétt p& ugnen pd 275 grader. Blanda ingredienserna vél. Tillsétt sa mycket
vetekli att degen blir blank och lattarbetad. Baka ut fill ca 1 c¢m tjocka
léinger. Skar langderna i 3-5 cm langa bitar. Grédda fills kexen blivit
ljusbruna. Torka efter&t i svag véirme (ca 100 grader) tills kexen kénns
létta (ca 2-3 timmar). Ju léngre tid, desto hérdare kex.

4 |  Magasin D2 #6 2014



LUST OCH NOJE:

Fyrbent dekadens pa

vI GAR IN 1 DEN dunkla entrén och for-
svinner samtidigt in i en svunnen tid.
Stenviggarna andas historia och ramarna
pryder konst och foton som skonjer en
plats full av liv och rorelse. P4 en vigg
hinger ett svartvitt foto av en tidigare
agarinna, Marguerite Wenner-Gren, hir i
sallskap av ett av sina manga husdjur, ett
radjur. P4 en annan vigg hianger en
effektfull bild av Marilyn Monroe — hon
ror sig ndar man gér forbi den. Marilyn
ska en géng ha sagt “Dogs never bite me.
Just humans do”. Kanske sa hon det vid
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sitt besok till slottet i mitten av forra
seklet? Overallt finns fotografen Jakob
Felldnders abstrakta och moderna foto-
konst som ger slottet en stark och haftig
kontrast till dess gedigna forflutna.

Excentrisk historia
Hiringe Slott ligger strax soder om
Stockholm och har en ling och excent-
risk historia. Det sdgs att alla dgare
genom dren har haft mer eller mindre
storhetsvansinne och en forkarlek till
dekadens och glamour. Slottet byggdes ar

aringe Slott ... ...

"Woof. I am loved
here.” Skylten pa
den vackra svarta
och anrika entré-
dorren pryds med
en illustrerad retro-
pudel och jag far en
varm och valkom-
nande kansla i
magen. Har ar min
hund lika sjalvklar
som jag — i salarna,
i hotellrummen och
runt poolen.

Vi har besokt
Sveriges mest
hundvanliga slott.

1654, men det finns historiska lamningar
anda frdn 900-talet i den sd kallades
Sotes borg, numera en ruin nere vid
Landfjarden. Runstenen Hiringestenen,
vittnar ocksd om att platsen till och med
har ildre anor in sa.

Slottet ligger i det vackra reservatet
Haringe-Hammersta pd Haringe-halvon
med gott om fina rekreationsytor, vatten
och natur. Hit kom Greta Garbo,
Josephine Baker, Elisabeth
Taylor och ménga andra ))
kinda virldsstjarnor for att
Magasin D2 #6 2014 | 5



Ett urval av andra
hundvénliga mat-
stallen i Stockholm:

Notera att vissa stdllen har
speciellt anvisade platser for
sdllskap med hund och att du
kan behova boka ditt bord

innan besoket.

Gamla Orangeriet
Veit Wittrocksvag 7
www.gamlaorangeriet.se

Daphnes
Artillerigatan 56
www.daphnes.se

Brasseri Elverket
Linnégatan 69
www.brasserieelverket.se

Café Gildas Rum
Skénegatan 79

Djurgdrdsbrunn
Djurgérdsbrunnsvagen 68
www.djurgardsbrunn.com

Grodan
Grev Turegatan 16
www.grodan.se

Mellquist Café
Rorstrandsgatan 4

Flockorna Helin & Voltaire
Rosendalsvigen 14
www.helinvoltaire.com

Taverna Brillo
Humlegardsgatan 19
www.tavernabrillo.se

Chez Betty
Roslagsgatan 43
www.chezbetty.se

Under Kastanjen Bistro
Kindstugatan 1
www.underkastanjen.se

Foam

Karlavagen 75
www.cafefoam.com

| Magasin D2 #6 2014

retirera och mingla under
1900-talets tidiga cocktails. Garbo
har fortfarande ett eget rum. Ett

rum i original frdn 1930-talet som &dr ovalt
eftersom hon inte var sd fortjust i horn och
raka linjer.

Ett lekfullt slott

Enligt slottets dgarlingd ar det ménga
konungar som har haft det i sina dgor, men
slottet blev kanske mer kint for allmanheten
nar Torsten Kreuger kopte det. Affars-
mannen lit modernisera slottet under 1930-
talet och installerade kylskdp, som var en
raritet pa den tiden, samt byggde landets
forsta utomhuspool med olympiska matt. P4
den tiden kunde man dka rutschkana ner i
poolen fran andra vaningen. Han anlade
ocksd en kigelbana och lit bygga en under-
jordisk gang.

Efter Kreugerkraschen koptes Haringe slott
1934 av industrimannen och grundaren av
Electrolux Axel Wenner-Gren och hans tidi-
gare namna hustru, Marguerite Wenner-Gren.
Hon var en sann djurvin och hade ett stort
antal hundar pa slottet som hon ocksa alltid
reste i sillskap med. Hundarna finns numera
begravda med personliga minnesstenar under
en gran strax intill slottet. Kanske ar det hen-
nes djurvénliga anda och arv som har bidra-
git det till att det ar sd vialkommet med hund
pa slottet an idag. Det sdgs att hon fortfarande
skoter om sitt slott, vattnar blommorna, sli-
tar till dukar och héller ordning...

Pa samma satt
som Vi lagger vart
hjarta 1 att kompo-

nera valsmakade och njut-
bar mat till vara tvabenta
gaster har vi skapat en
speciell hundmeny.

Vi slar oss ned i den generdsa soffgruppen i
mitten av den stora stensalen. Lagmild jazz-
musik fran forra seklet med trumvispar och
rullande pianoackord ger en behaglig kiansla
av det forgdngna. Menyn lockar med
Jordirtskockssoppa med friterade lokringar
och vit tryffelolja (95 SEK) och dven om jag
inte ater rott kott frestas jag av Oxfilé-
carpaccio med bldmogelost frin Sanda
gardsmejeri med rostade pinjenotter (135
SEK). Vidare ldser jag ”P4 samma sitt som
vi lagger vart hjdrta i att komponera vilsma-
kade och njutbar mat till vira tvdbenta gis-
ter har vi adderat det lilla extra och skapat
en speciell hundmeny”.

Fran hundarnas egna meny kan man
bestilla en Grand Danois, en stor portion
med kottdelikatesser och tillbehor (165 SEK)
eller varfor inte en Vegetarisk Chibuahua, en
mindre tallrik med gronsaker for 115 SEK
och mycket mer.
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VAR LETES RERE

Slottet har oppet alla dagar, dret runt. Under
nyér 2014 var 34 hundar incheckade och
cirka 100 manniskor. Hela halvon har fyr-
verkeriforbud for djurens basta.

Miljotank

Hiringe Slott 4r Svanenmarkt vilket innebar
att man tar ett helhetsgrepp pd miljoarbetet
med ett langsiktigt och héllbart tinkande.
Man arbetar aktivt for att begransa kemiska
produkter, sinka energi- och vattenforbruk-
ning och kopa in miljomarkta varor. Det
toppmoderna koket dr byggt enligt Slow
Foodfilosofi dir man har stor medvetenhet
kring ratternas ravaror. Fisk- och skaldjur ar
exempelvis MSC-markta vilket framjar hall-
bara fiskemetoder.

Eldsjilarna bakom slottet ar, forutom all
vanlig personal, 4garna familjen Ljungberg
som kopte slottet 1999 av kriftkungen Olle
Hartwig. Hiringe slott bedrivs idag som
hotell- restaurang- och konferensanliggning.

o
Aterhamtning
Det trillar in fler och fler besokare. En del
slar sig vant ned i de skona fatoljerna, andra
stannar upp och ser sig storégt omkring. En
labrador viftar pa svansen medan kakfat och
vackra tékoppar landar pé det lilla bordet.
Matte och husse ler. Tid for Afternoon Tea
och en till synes efterlangtad aterhamtning.
Ak till Hiringe Slott for en frukost, lunch,
middag eller for en spontanfika. Boka en
helg for att rd om dig lite extra och ta del av
deras kroppsbehandlingar. Ta med hunden i
reservatet for en joggingrunda, runda av
med ett dopp i sjon. Ordna festen eller kon-
ferensen hir och njut. Bada bastu, spela ten-
nis eller bowling, gd pd spokvandring eller
yoga vid poolen. Kom ihag att din hund ar
alskad och vialkommen hir. M
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dr sojghia yin

european tourZoigds

Dr Sophia Yin ar en av varldens framsta hundtranare, veterinar,
beteendevetare och forfattare till en rad olika bdcker och dvd’s.
Missa inte hennes unika besdk till Stockholm i maj!

= Datum: 10+11 mgj
4F /ﬂ~ Pris (2-dagars workshop ink lunch & fika):
: ] . 2750 SEK.
| :'\ Plats: Barkarby Gard & Konferens, Stockholm

-
doggpa@

H" www.dogma.nu



Dogmas kursutbud

Valpkurser
For dig och din valp

Unghundskurser
For dig och din unga hund

Vardagslydnad
For alla hundar

POL (Problem, Orsak, Losning)
Fokuskurs pa problem & losningar

Nos, sok- och sparkurser
Blodspar, Personsok, Kantarellsok etc

Garna Hjarna
Mental aktivering for alla hundar

Special for Omplacerade Hundar
For dig och din omplacerade hund
Agility

Fart och lekl!

Brandvarning med Hund
Lar din hund att varna for rok!

Pang & Lek
Forebyggande fyrverkeritraning

Lordag hela veckan!
Beloningsutveckling for alla

Koppla Av
Loshetstraning

Hundens som art &
dess beteendebiologi
Fordjupning i amnet hund

Hundmassage
Ta hand om din hund pa basta satt

Klickerkurser
Ett effektivt hjalpmedel

Ras Specialen
Djupdykning i olika raser

Barn & Hund
Kurs f6r hundar och yngre barn

Den Aldre Hunden
For dig och din aldre hund

Privat konsultation/traning
Fokus pa dig och din hund

'( ]‘téver ordinare kurser och
privat traning arrangerar vi aven
foredrag och seminarier. Tidigare
anlitade féredragshallare ar t ex Professor i
Etologi Per Jensen, Etolog Kerstin Malm,
Human- och hundpsykolog Anders
Hallgren, Biolog och vargforskare Freddy
Worm Christiansen m fl.
Missa inte veterinidr och beteende-
vetare Sophia Yin (Animal Planet,
NPR, CBS Radio) i var!

For mer information och bokning, valkommen in pd www.dogma.nu

ﬂ facebook.com/dogma.hundkurser l E; dogmadogs

dogma



